
Akwaakie puzzel 
 
“Akwaakie” is de mascotte van Akwaak Zwemscholen. Akwaakie wordt in de vorm van 
een puzzel in alle Akwaak Zwemscholen gebruikt als stimulerings- en beloningssysteem 
voor de kinderen. Waar de vorderingen van de kinderen via het leerlingvolgsysteem voor 
de ouders inzichtelijk zijn, is er voor de kinderen zelf de puzzel ontwikkeld. De puzzel 
bestaat uit 8 puzzelstukjes die kinderen kunnen ‘verdienen’ tijdens hun zwemcarrière 
voor de diploma’s A, B en C.  
 
 

Bij aanvang van de eerste zwemles krijgen de kinderen een 
leeg sjabloon van de puzzel. Het doel is natuurlijk om de puzzel 

uiteindelijk compleet te maken. Op ieder niveau (A-start, A-
basis en A-eind) zijn er puzzelstukjes te verdienen.  
Deze puzzelstukjes worden door de zweminstructeur individueel 
uitgereikt wanneer een kind aan de daarvoor geldende eisen 

heeft voldaan.  

 

Het kroontje van de kikker met daarop de “A” krijgen de kinderen als er is 
afgezwommen; de bekroning op de geleverde prestatie.  
Voor kinderen in de groepen B en C, zijn er bij het afzwemmen ook kroontjes te 
verdienen. Met het behalen van het C-diploma, is de puzzel compleet. De puzzelstukjes 

worden op de volgende momenten uitgedeeld: 
 

 

Fase Puzzelstukje Criterium 

A-start Gezichtje Gezicht onder water tot en met de neus 

A-basis Achterpoten Met 1 hulpmiddel in buikligging 1 beenslag 

A-basis Voorpoten 5 technisch correcte combinatieslagen maken 

A-eind Buik 7 seconden zelfstandig drijven op de buik en rug 

A-eind Ogen Door een gat zwemmen waarvan de bovenrand van het gat 
op 35 cm onder water ligt op een afstand van 2 meter van 
de kant 

A-
diploma 

A-kroon Voldoen aan de eisen van de NPZ voor het A-diploma 

B-

diploma 

B-kroon Voldoen aan de eisen van de NPZ voor het B-diploma 

C-
diploma 

C-kroon Voldoen aan de eisen van de NPZ voor het C-diploma 

 


